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Piiruc¢ka majitele drahokamii a minerdla
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Mili pratelé kamend,

v této prirucce najdete vse, co potrebujete k péci o své oblibené
minerdly. Naucime vas, jak je Cistit, nabijet a chranit pred nezadoucimi
vlivy, aby mohly vyniknout jejich jedine¢né vlastnosti. Dozvite se také,
které kameny nejlépe podpori vase znameni zvérokruhu, a objevite
kouzlo jednoduchych ritudld pro harmonii a ochranu.

Vérime, Ze vdm tato prirucka bude milym prlvodcem, a prejeme mnoho
krasnych chvil s vasimi kameny.

S laskou,
Vas DZzoudy



1. Cisténi a nabijeni kamenu

Mechanické ¢isténi: Komeny opldchnéte pod tekouci vodou, aby se
zbavily prachu a fyzickych necistot. U jemngjSich minerdld, jako je selenit
nebo kalcit, pouzivejte suchy kartdcek, protoze by je voda mohla
poskodit. Ujistéte se, Zze kdmen je po cisténi zcela suchy, nez s nim
budete ddle pracovat.

Energetické ¢isténi: Pro ocisténi kamend od negativni energie lze pouzit
vykurovadlo, napriklad Salvéj nebo palo santo. Dalsi moznosti je polozit
je na kristal nebo selenit, cozZ jsou minerdly zndmé svou schopnosti Cistit
ostatni kameny. VycCistit je mdzete také pomoci zvuku, napriklad tibetské
misy nebo zvonk, jejichz vibrace jemné zbavuji kameny nahromadéné
energie.

2. Nabijeni kamenu

Nabijeni na slunci: Kameny joko karneol, citrin nebo jaspis jsou vhodné
pro nabijeni na slunecnim svétle, protoze jejich energie je prirozené
spojend se slunecni silou. Slunce jim doddava energii a silu. Vystavujte je
slunci v dopolednich hodindch a pouze na dvé hodiny, aby nedoslo k
vyblednuti barev.

Nabijeni pfi mésici: Mésicni kdmen, rdzenin a ametyst jsou kameny,
které se épe nabiji pod mésicnim svétlem. Idedlni doba pro jejich
nabijeni je za Upliku, kdy je mésicni energie nejsilngjsi a kameny tak
ziskavaji jemnou, klidnou vibraci. PoloZte je na parapet nebo na
venkovni prostor, kde na né dosdhne mési¢ni svit.

Nabijeni jinymi metodami: Selenit a kFistdl jsou kameny, které mohou
nabijet jiné minerdly, kdyZ jsou v jejich blizkosti. KFistdl také zesiluje
ucinek jinych kamend, takze jej mlzete pouzit spolecné s dalsimi
mineraly.




3. Cakry a vhodné kameny

Korenovad ¢akra (1. ¢akra): Hematit, Cerveny jaspis, obsididn, grandat. Tyto
kameny posiluji uzemnéni a pocit stability.

Sakrdlni ¢akra (2. ¢akra): Karneol, mési¢ni kdmen, oranzovy kalcit.
Podporuji tvorivost, vdsen a spojeni s emocemi.

Solar plexus (3. ¢akra): Citrin, tygri oko, jantar, zluty kalcit. Pomdahaji pfi
sebevédomi a osobni sile.

Srdecni ¢akra (4. ¢akra). RUZenin, smaragd, zeleny aventurin, malachit.
Posiluji ldsku, soucit a emociondlni rovnovéhu.

Kréni ¢akra (5. ¢akra): Akvamarin, modry krajkovy achdt, sodalit, tyrkys.
Umozniuji svobodny a upfimny projev.

Treti oko (6. Cakra): Ametyst, lapis lazuli, labradorit. Posiluji intuici
a duchovni vnimani.

Korunni ¢akra (7. €akra): Kristdl, selenit, ametyst. Tyto kameny jsou
idedlni pro duchovni rdst a napojeni na vyssi védomi.

4. Doporucené kameny podle znameni zvérokruhu

Beran (21. 3. - 19 4.)
Kameny: Karneol (energie a odvaha), jaspis (stabilita), hematit (uzemnéni),
granat (vitalita), razenin (harmonie).

Byk (20. 4. - 20. 5.)
Kameny: RAzenin (ldska), zeleny aventurin (Stésti), smaragd (hojnost),
modry safir (klid), malachit (osobni transformace).

Blizenci (21. 5. - 20. 6.)
Kameny: Achat (rovnovaha), citrin (energie), tyrkys (ochrana), akvamarin
(komunikace), sodalit (pravda).

Rak (21. 6. - 22. 7)
Kameny: Mési¢ni kdmen (intuitivnost), razenin (ldska), smaragd
(harmonie), chalcedon (klid), perla (citlivost).



Lev(23.7-22 8)
Kameny: Citrin (energie), tygri oko (sebevédomi), jantar (vitalita), granat
(sila), zlaty topaz (bohatstvi).

Panna (23. 8. - 22. 9)
Kameny: Zeleny aventurin (uzdravovani), jospis (stabilita), sodalit
(harmonie), amazonit (klid), grandt (vytrvalost).

Vahy (23. 9 - 22. 10.)
Kameny: Razenin (soucit), lapis lazuli (pravda), malachit (harmonie),
akvamarin (vyrovnanost), sodalit (jasnost).

Stir (23. 10. - 21. 11))
Kameny: Ametyst (ochrana), obsididn (transformace), granat (vasen),
Cerny turmalin (stabilita), labradorit (intuice).

Strelec (22.11. - 21. 12)
Kameny: Tyrkys (cestovdni), sodalit (moudrost), ametyst (vira), lapis lazuli
(pravda), citrin (optimismus).

Kozoroh (22.12. - 19 1)
Kameny: Obsididn (ochrana), jaspis (vytrvalost), granat (uzemnéni), onyx
(sila), Cerny turmalin (ochrana).

Vodnar (20.1.-18. 2,)
Kameny: Akvamarin (svoboda), ametyst (spiritualita), sodalit (josnost),
tyrkys (individualita), labradorit (zvédavost).

Ryby (12 2. - 20. 3,)
Kameny: Mésicni kdmen (citlivost), ametyst (klid), akvamarin (vira), tyrkys
(ochrana), rdzenin (laska).

5. Ochrana prostoru pomoci kamenu

Umisténi minerdld ve vasem prostoru pomadha vytvorit ochrannou
bariéru proti negativnim energiim a udrzet harmonii. Mezi nejucinnéjsi
kameny pro ochranu prostoru patfi:

Cerny turmalin: Blokuje negativni energii a je vyborny proti
elektromagnetickému zdéreni.

Obsidian: Silny ochranny kdmen, ktery chrdni pred negativnimi
mysSlenkomi a nezddoucimi vlivy z okoli.



Ametyst: M4 uklidnujici energii, kterd pomdaha vytvorit harmonickou
atmosféru.

Selenit: PoloZte ho do rohu mistnosti nebo na parapet, aby pusobil joko
ochranny §tit.

Jak vytvorit ochranny prostor: Umistéte tyto kameny kolem mistnosti,
aby vytvorily pomyslny ochranny kruh. Mdzete je umistit také pobliz
elektroniky, aby blokovaly elektromagnetické zdreni.

6. Ochrana kamenu pred negativnimi vlivy

Kameny jsou citlivé na energie svého okoli, proto je dulezité je chrdnit.
Po kazdém intenzivnim pouzivani, zvldsté pokud je pouzivate

k odstranovdni negativni energie nebo léCeni, je vhodné je ocistit.
Uchovdvejte je ve specidlnich sdccich nebo krabickdch z prirodnich
materidalyd, jako je bavlna nebo drevo. To je ochrdni pred prachem

a absorbovanim nezddoucich energii. V pripadé citlivéjsich kamend,
jako je napriklad razenin nebo selenit, se vyhybejte dlouhému primému
slunecnimu svétlu, které by mohlo zpUsobit vyblednuti.

7. Magickeé ritualy s kameny

Ritudl pro osobni ochranu a vyrovnani:

Tento jednoduchy ritudl vém pomuze vyuzit silu kamend k ochrané
a vyrovnani vasi energie.

1. Vyberte si kdmen, ktery vds pritahuje, napriklad ametyst, Cerny
turmalin nebo obsidian.

2. Sednéte si do klidného prostoru a drzte kdmen v obou rukou. Zavrete
oCi a soustredte se na dech.

3. Vdechujte klid a stabilitu, zatimco si predstavujte, jok vas kdmen
obklopuje ochrannou energii. Vnimejte, jak od vas odvadi viechny
nezddouci vibrace.

4. Po skonceni podékujte kameni za jeho ochranu a ulozte ho na
bezpecné misto.

Tento ritudl lze provddét kdykoli, kdyz citite potfebu ochrany nebo
rovnovahy.



Dékujeme, Ze jste s ndmi prozkoumali svét kamend a minerdld. Doufame,
Ze vdm nase tipy pomohou vyuZit jejich energii k dosazeni harmonie
a klidu ve vasem Zivoté. Pamatujte, Ze péce o kameny je nejen prakticka,
ale také obohacujici zkusenost. At vdm vase minerdly pfind3eji radost
a silu na kazdém kroku vasi cesty!




